
Apoteka Viva Dr Max –
Svetski dan borbe protiv
raka

Svetski dan borbe protiv raka svakog 4. februara
obeležava Svetska zdravstvena organizacija sa
Međunarodnim udruženjem za borbu protiv raka.
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Obolevanje od malignih bolesti u svetu je poraslo na 18,1 miliona ljudi i registrovano je 9,6 miliona
smrtnih slučajeva od svih lokalizacija malignih tumora u 2018. godini. Tokom života, jedan od pet
muškaraca i jedna od šest žena će oboleti od raka, a jedan od osam muškaraca i jedna od
jedanaest žena će umreti od nekog oblika maligne bolesti.

Mogu li pravilna ishrana i suplementi pomoći u borbi protiv ove opake bolesti ali i doprineti njenoj
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prevenciji potražili smo savete u Apoteci Viva koja posluje pod brendom Dr Max.

Rak pluća, rak dojke i rak debelog creva su vodeće lokalizacije raka u obolevanju i u umiranju. Ove
tri vrste raka čine zajedno jednu trećinu novoobolelih i umrlih osoba od raka u svetu. Rak pluća je
najčešće dijagnostikovan rak kod muškaraca i čini 14,5 % svih novih slučajeva raka i 22% svih
smrtnih slučajeva od raka kod muškaraca. Potom slede karcinom prostate (13,5%) i kolorektalni
karcinom (10,9%). Rak dojke je najčešće dijagnostikovan maligni tumor kod žena (čini 24,2% svih
novootkrivenih slučajeva raka ) i vodeći uzrok smrti od raka kod žena (15%), a slede ga rak pluća
(13,8%) i rak debelog creva (9,5%).

http://www.geminfo.rs/wp-content/uploads/2020/02/Cancer-day.jpg


Prevencija malignih bolesti ima ogroman javnozdravstveni potencijal i predstavlja najefikasniji
pristup u kontroli malignih bolesti, jer na približno dve trećine faktora rizika koji su odgovorni za
nastanak raka moguće je uticati, menjati ih ili ih potpuno eliminisati.

Neophodno je osnažiti čitavu zajednicu, kako bi se kreiralo javno mnjenje protiv diskriminacije ljudi
obolelih od malignih bolesti, kako na radnom mestu, tako i u zdravstvenom sistemu, kao i u
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čitavom društvu.

 


