Kako podneti nagle
promene vremena?

Nagli skokovi temperature sa visokih na niske i obrnuto, lose
uticu na krvni pritisak, srce i cirkulaciju, sto na kraju moze
dovesti do raznih tegoba poput nesanice, glavobolje i umora,
koje prate osecaji nervoze i razdrazljivosti. Povecana vlaznost
loSe se odrazava i na stanje koznih bolesti a osobe sa nizim
pritiskom ¢e osecati pospanost i umor.

Pri oscilacijama temperature Ceste su i oscilacije pritiska, pa su osobe koje imaju povisen krvni
pritisak najviSe pogodeni Cestim promenama vremena. Zbog svega ovog, hronicnim bolesnicima je

neophodna korekcija terapije, kaze za Gem doktor Matic.
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Heliko bakterija je najaktivnija u prolece i jesen, medutim situacija se promenila pa je sada
prisutna tokom cele godine. Pacijenti kojima je nekada dijagnostikovana ta bakterija trebalo bi da

njenu aktivnost proveravaju tokom cele godine.

Jedna od bitnih stavki je i ishrana, pa se preporucuje Sto vise voca i povréa a manje teske hrane.
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Fizicka aktivnost je preporucljiva u ranim jutarnjim satima, do 10 ¢asova pre podne i posle 18 sati.
Doktor Mati¢ apeluje na sve koji posecuju kupalista tokom leta da izbegavaju nagle ulaske u vodu i
da organizam pripreme na promenu temperature i time izbegnu posledice koje mogu biti fatalne

po Zivot.

Preporuka u letnjem periodu je da temperatura na klima uredajima bude 5 do 10 stepeni niZza nego

napolju, da ne bi doslo do temperaturnog Soka i velikih razlika u spoljnoj i unutrasnjoj temperaturi.



