Kontrolni pregledi
hronicnih bolesnika u
doba korone
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Virus korona je vec gotovo deset meseci u centru brige o
zdravlju. Zdravstveni centri i ustanove, bitne za dijagnostiku i
lecenje brojnih bolesti ve¢ mesecima su u kovid sistemu. Ipak
kontrolni pregledi i leCenje hronicnih bolesnika su neophodni
bez obzira na epidemilosku situaciju. Specijalista interne
medicine i subspecijalista klinickog ultrazvuka dr Ljubivoje
Mati¢ preporucuje pacijentima da se od redovnih kontrola ne
odustaje i upozorava da nagle i Ceste promene vremenskih
prilika mogu uticati na zdravstveno stanje hronic¢nih
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bolesnika.

dr Ljubivoje Mati¢

HroniCne bolesti, koje su odgovorne za 70 odsto svih smrtnih ishoda godiSnje u svetu, tokom 2020.
godine ostale su u senci korona virusa. U strahu pred novim virusom hroni¢ni bolesnici ¢esto
zanemaruju svoje osnovne bolesti. Brojne zdravstvene ustanove ve¢ mesecima su u covid sistemu.
Interesovanje pacijenata za leCenje hronicnih bolesti je posledica i njihovog straha od kontakta sa

virusom u samoj zdravstvenoj ustanovi.
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Januar mesec prate Ceste promene vremenskih prilika. Za hroni¢ne pacijente, posebno obolele od

kardiovaskularnih bolesti nagle oscilacije spoljne temperature pracene i promenama pritiska

mogu imati znacCajne posledice.

Dr Ljubivoje Mati¢ uputio je apel hroni¢nim bolesnicima da ne odustaju od kontrolnih pregleda cak
i kada su zdravstvene ustanove u kovid sistemu. U tom slucaju je moguce pronaci doktore koji

brinu o njihovom zdravlju i u privatnoj praksi.

Preporuka doktora Ljubivoja Mati¢a je imunizacija pacijenata u skladu sa njihovim zdravstvenim
stanjem. Uz prethodne konsultacije sa lekarom opste prakse. Prvom dozom pravi se senzibilizacija,
nas organizam se prakticno upoznaje sa agensom iz vakcine, da bi posle 28 dana taj imunitet od
prve doze bio na maksimumu . Druga doza dodatno podiz koli¢inu antitela na zastitni nivo. Nakon

nedelju dana od revakcinacije smatra se da smo zasticeni od virusa korona.
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