
Prevencija najbolja
zaštita od određenih
bolesti

Prevencija bolesti obuhvata sve aktivnosti koje se sprovode
kako bi se sprečila pojava bolesti, rano otkrila hronična i
maligna oboljenja i blagovremeno primenila odgovarajuća
terapija. Prevencija obuhvata redovan sistematski pregled
jednom godišnje, edukaciju i vakcinaciju ljudi.

U lazarevačkom Domu zdravlja dosta pažnje posvećeno je prevenciji a najviše kardiovaskularnim i
malignim oboljenjima, kaže dr Jovan Milojević. U Srbiji godišnje umre oko 20. 000 ljudi od
karcinoma, dodaje dr Milojević i napominje da to pokazuje na visok stepen izloženosti faktorima
rizika ali i da ljudi nedovoljno brinu o svom zdravlju.

https://www.geminfo.rs/prevencija-najbolja-zastita-od-odredjenih-bolesti/
https://www.geminfo.rs/prevencija-najbolja-zastita-od-odredjenih-bolesti/
https://www.geminfo.rs/prevencija-najbolja-zastita-od-odredjenih-bolesti/


Pored pregleda koji se obavljaju u lazarevačkom Domu zdravlja, zaposleni u ovoj ustanovi veliku
pažnju posvećuju prevenciji i edukaciji svojih korisnika. Prihvatili smo svetske trendove koji
naglašavaju da je prevencija ključna u borbi protiv određenih tipova bolesti, kaže dr Jovan
Milojević, direktor Doma zdravlja i napominje da u Srbiji godišnje od karcinoma umre oko 20. 000
ljudi, što je poražavajuća brojka.

Uloga Doma zdravlja kao zdravstvene ustanove je da informiše svoje korisnike ali i sugrađane,
putem edukativnih predavanja na kojima će upoznati sve zainteresovane o faktorima rizika,
načinima prevencije ali i zaštite od određenih bolesti, kaže dr Jovan Milojević. Ovaj mesec je
posvećen borbi protiv raka grlića materice a godišnje u Srbiji umre oko 400 do 500 žena od ove
maligne bolesti. Nažalost još uvek se veliki broj žena javi kada je bolest već u poodmaklom
stadijumu, dodaje direktor lazarevačkog Doma zdravlja.
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dr Jovan Milojević

Posebna pažnja na ovo teško oboljenje usmerena je ne samo tokom meseca januara a dr Jovan
Milojević kaže da se u Domu zdravlja u Lazarevcu obavlja skrining mamografija koja se
preporučuje ženama od 50 do 69 godine, ali i mlađim ako postoje indikacije koje ukazuju na
postojanje raka grlića materice.

U okviru dispanzera za žene i kroz Patronažnu službu svakodnevno se radi na prevenciji a prati se i
Kalendar zdravlja. Najveći akcenat se ipak stavlja na preventivu malignih oboljenja.

Posle bolesti srca i krvnih sudova, maligni tumori predstavljaju najčešći uzrok obolevanja i
umiranja ljudi u većini zemalja u razvoju, pa i u Srbiji. Očekuje se da će do 2032. godine oboleti 25
miliona ljudi širom sveta, odnosno obolevanje od raka će porasti za oko 70 odsto.  U Srbiji je 2011.
godine dijagnostikovano skoro 37.500 novih slučajeva malignih tumora i oko 21.000 ljudi koji su
umrli od raka. Primarna i sekundarna prevencija značajne su u borbi protiv kardiovaskularnih i
malignih oboljenja, a u Domu zdravlja u Lazarevcu ovoj temi biće posvećeno još više pažnje i
aktivnosti u ovoj godini.
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