Tradicionalni planinarski
izlet , Setajmo za
zdravlje” u subotu 15.
septembra
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Tradicionalni planinarski izlet pod nazivom , Setajmo za
zdravlje” bi¢e odrzan dvanaestu godinu za redom u
organizaciji Planinarskog drustva ,Vis“ iz Lazarevca. Setnja se
organizuje u subotu 15. septembra sa motivom da se
promovisu zdravi stilovi zivota i fiziCcka aktivnost.
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|Izlet ,Setajmo za zdravlje” ujedno ¢e promovisati i inicijativu ministarstva prosvete i zastite

Zivotne sredine da se od ove godine 15. septembar proglasi Danom pesacenja u Srbiji. Akcija je
namenjena svim uzrastima a kao i prosle godine svi ucesnici imace na raspolaganju Cetiri staze sa
razli¢itom kilometrazom.

Za sve ucesnike u ponudi su staze ,Poletarac” u duzini od 4 kilometra, ,,Junior” u duzini od 10,5
kolimetara, ,Lazarevacki vidici“ duzine 16,5 kilometara i staza ,San¢evima Kolubarske bitke*

duzine 26 kilometara.
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Kada je u pitanju evropski prosek Srbi spadaju medu nacije sa najmanje fizickih aktivnosti pa je i

jedan od glavnih ciljeva Planinarskog drustva ,Vis“ bio da se pokrene ovakva akcija u kojoj mogu

da ucestvuju sve generacije.

Da bi svi ucesnici Setnje imali adekvatnu zdravstvenu zastitu, Dom zdravlja ,Dr Dorde Kovacevic"”
e biti ukljucen u ovu akciju, u slu¢aju da nekome od ucesnika bude bila potrebna medicinska

pomoc.
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Gradska opstina Lazarevac kao i svih ovih godina, nastavlja i dalje da podrzava ovu akciju koja

treba da bude inicijalna kapisla svim sugradanima koji previse vremena provode u zatvorenim
prostorijama, rekao je predsednik opstine Bojan Slindeli¢. Planinarsko drustvo ,Vis“ pozvalo je sve
sugradane da se prikljuCe akciji koja za cilj ima promociju zdravog zivota. U slu¢aju losih

vremenskih uslova staze za Setnju ¢e biti redukovane.
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