Uticaj koronavirusa na
mentalno zdravlje

""""

Pandemija koronavirusa u svetu traje vec skoro godinu dana.
Posledice pandemije na razli¢ite segmente zivota jos uvek je
tesko sagledati. Posledice po mentalno zdravlje vec su
uocljive. Sve je vise pacijenata koji po prvi put traze
psiholosku pomoc i podrsku. Virus ostavlja posledice i na
hronicne bolesnike Cije zdravlje je pogorsano. Posebna
psiholoska podrska potrebna je onima koji su pobedili najteze
oblike covida 19. i Citavim porodicama koje su izgubile svoje
najmilije. Psihijatar doktorka Danijela Brkovi¢ kaze da Ce u
praksi sigurno biti registrovan neki oblik bolesti koja je
direktna posledica trenutne situacije.
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Kako sacuvati

MENTALNO
DRAVLJE

Koronavirus nam je doneo neizvesnost, strah za svoj Zivot i Zivote najmilijih, brigu za zdravlje,

socijalnu otudenost, probleme finansijske prirode, gubitak posla. Situacija u kojoj se nalazimo
ostavlja posledice po mentalno zdravlje svih nas. Prvi meseci karantina prosli su nam u negiranju
stvarnosti i nadi da ¢e sve brzo proci. Zatim su usledili brojni problemi i bolest je usla u brojne
porodice. Kraj godine je doneo najviSe obolelih i nazalost brojnim porodicama ovaj virus je odneo
najmilije. Prve posledice su vec uocljive i povecan je broj onih koji se javljaju na prvi psihijatrijski
pregled.

Posebna i najosetljivija kategorija su deca koja ulaze u najdelikatniji period svog razvoja. Virus je
totalno promenio nacin odrastanja osnovcima i ulazak u svet odraslih srednjoskolcima. U lekarskoj
praksi zabelezeni su i sluCajevi pacijenata sa simptomima iznenadne konfuznosti i zaboravnosti. To

su zapravo bili prvi simptomi koronavirusa.
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Posledice koronavirusa na mentalno zdravlje svih nas, a posebno onih najteze pogodenih, tek ce
biti predmet izu¢avanja medicinskih eksperata. Najbolji lek za brojne brige, strahove ali i
anksioznost jeste pozitivan stav i boravak u prirodi. Prolece koje je pred nama ali i imunizacija koja
najavljuje pozitivan ishod bitke sa ovom boles¢u mogu nam pomodi u nastojanju da poboljSamo
svoje mentalno zdravlje. U sluCajevima kada osetite da Vam je psiholoska pomoc potrebna, ne
treba oklevati, struCna podrska psihijatara je nekada ne samo preporucljiva vec i jedini nacin da se

izborite sa problemima i nastavite zivot punim plu¢ima.
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